
1 手指、思考力 2 手指、思考力 3 手指、思考力 4 手指、思考力 5 6 思考力

8 思考力 9 思考力 10 11 手指機能 12 手指、思考力 13 手指、思考力

15 上肢機能 16 手指機能 17 上肢機能 18 手指、思考力 19 手指、思考力 20 手指、思考力

22 23 手指、思考力 24 思考力 25 上肢機能 26 上肢機能 27 手指、思考力

29 口腔機能 30

ラベンダーデイケアレクリエーション
令和2年６月

月 火 水 木 金 土

穴埋め
四文字熟語

体操三昧 〇✖に入る
文字を考えよう

イントロクイズ 脳トレ 体操三昧 紫陽花作り 文字でビンゴ

体操三昧 しずくのステンド
グラス作り

回想法 詰め替え
ゲーム

詰め替え
ゲーム

美術の日

色いろタッチ 体操三昧 壁掛け作り 壁掛け作り 思い出帳 連想
しましょう

フーフー
ペーパー
敷き対決

誕生日会

体重測定

母の日に

カーネーション

のマグネット作

りをしました。

皆さん、プレゼ

ントする方を想

いながら作り、

素敵なカー

ネーションが

出来ました。

カレンダー作り
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