
1 集中力 2 思考力

4 口腔機能 5 上肢機能 6 7 集中力 8 手指、思考力 9 手指機能

11 手指機能 12 思考力 13 手指、思考力 14 手指、思考力 15 上肢機能 16 上肢機能

18 集中力 19 下肢機能 20 21 手指、思考力 22 手指、思考力 23 手指、思考力

25 集中力 26 集中力 27 上肢機能 28 上肢機能 29 上肢機能 30 上肢機能

 

ラベンダーデイケアレクリエーション
令和５年９月

月 火 水 木 金 土

重陽の節句

ポンポン菊の

チャーム

体操三昧 絵合わせ

早口言葉 お手玉積みゲー

ム

お月見会 体操三昧 計算しましょう

敬老の日

敬老会

足でボール

キャッチ

水曜かふぇ 美術の日 創作塗り絵

月見の色紙飾り

秋分の日

秋の七草クイズ

季節のちぎり絵

こけし

共通点は何？

カテゴリークイズ

お好みビンゴ 脳トレ はじけろ

ポップコーン

はじけろ

ポップコーン

体操三昧 誕生日会 ３つの箱に

のせろ！！

３つの箱に

のせろ！！

ビッグナン

バーを狙え！

ビッグナン

バーを狙え！

体重測定

うちわを使って目玉焼きと

おせんべい返しを楽しみました
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