
ラベンダーデイケアレクリエーション

書写の日にて皆さんに習字に参加していただきました。

華道クラブでフラワーアレンジメントを楽しまれてみえました
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お茶会をしました。

皆さん、自分で立てたお抹茶を美味しく召し上がってみえました
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体力測定をしました。（握力・ボール投げ・足で手繰り寄せ・発声）

あーーー

今年は茄子の種植えをしました
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今回の曜日対抗は笠かぶり競争をしました。４つの帽子を1人ずつかぶりタイムを競

うゲームをして、火曜日の方達が優勝しました。
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