
1 思考力 2 上肢機能 3 手指、思考力 4 上肢機能 5 集中力

7 手指機能 8 集中力 9 思考力 10 手指機能 11 手指機能 12 思考力

14 集中力 15 集中力 16 集中力 17 集中力 18 集中力 19 集中力

21 22 上肢機能 23 口腔機能 24 上肢機能 25 26 手指、思考力

28 上肢機能 29 手指機能 30 手指機能 　

 

ラベンダーデイケアレクリエーション
令和８年９月

月 火 水 木 金 土

クイズの日

〇☓クイズ

神経衰弱 よいしょ！

タオルで地引網

書写の日 よいしょ！

タオルで地引網

体操三昧

お箸で運び

ましょう‼

体操三昧 計算しりとり

ゲーム

丸シールアート

紅葉に架かる橋

丸シールアート

紅葉に架かる橋

祝砲ゲーム お月見

だんご坂

お月見会 計算しましょう

誕生日会 苗字の日

月曜かふぇ 秋の生け花風

掛け軸

秋の生け花風

掛け軸

体重測定

石川県郷土料理と松花堂弁当

体力測定


